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HOHCHHTeJILHaH 3allucKa.

Mutanune obyuarowmxcs 8 06weobpasoBaTesibHbIX ydpexaeHuax byaer ocywecrsnats MY «lopnuwertopr» Ha
6ase CTaUMOHAPHbIX LWKONLHbIX CTONOBbLIX M 6yd)eToe-pas,anqu'blx, KOTOpble OCHaleHbl Heobxoanumbim
TexHonornyeckum obopynosaHmem, KBanUOULMPOBaAHHbIMM Kajpamu, CTON0BOI NOCY40M, KYXOHHbIM MHBEHTapEMm,
MOIWOWMMU 1 Ae3UHOUUMPYIOWMMU CpeacTBaMM B AOCTAaTO4HOM Konuyectee. CHabKeHUe CTONOBbIX CbIpbEM 1
NPOAOBONLCTBEHHBIMU TOBapamu Gy et ocyLecTBAATLCA MOCTaBLMKaMU, C KOTOPbIMU 3aKNIOYEHbI Aorosopa MYT
«lopnuuweTopr» Ha nocrasky CbIPbA U NPOJ0BO/ILCTBEHHbIX TOBApPOB.

B npumepHom meHio A0KHO YHUMTBIBATLCA palUMOHanbHoe pacnpegeneHue IHEePreTMYecKkon UEHHOCTU o
OTAE/IbHLIM Npuémam nuwm. Mpw ABYXpa3oBOM nuUTaHuW pacnpepeneHue KanopuinHoCTM no npuémy nuwmy 8
NMPOUEHTHOM OTHOLIEHUU JOKHO COCTaBNATL: 3aBTpakKk-25%, 06en-35%. HonyckaeTca 8 TeyeHUn AHR oTCTynneHue
OT HOPM KanopuiHOCTM NO OTAENbHbLIM npuémam nuwwm B npesenax +/-5%, npw ycnosum yro CpeAHUI NPOLEeHT
NULLEBOM LEeHHOCTM 3a HeAeNo 6yseT cooTBeTcTBOBATHL BbllUenepeyncneHHslm TpeboBaHmuam no Kaxaomy npuémy
LW,

B cyTouHOM paumoHe nutaHua ontumanbHoe COOTHOLIEHWE NUULEBbIX BelecTB- 6NKOB, XKUPOB U yrnesoaos
AO/MKHA cocTtasnate 1:1:4unm B NPOUEHTHOM COOTHOLIEHUU OT KaNopuMHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHUSA Kanbunsa K pocdopy- kak 1 : 1,5. - :

ExxeHEBHO B paumoHax 2-x PasoBOro NWTaHMA BK/IIOYAETCA MACO, MOMIOKO, Macno CNMBOYHOE, Macno
pacTuTensHoe, xne6 pxkaHoii u MNEHWUYHBIN (C KaxKabIM Npuémom nnuw). Peiby, Aiiua, cbip, TBOPOF, KMCIOMONOYHBIE
MPOAYKTbI peKOMeHAYeTCA BKAOUNTL 1 pas B 2-3 OHA. :

3aBTpaK B LWKONE AOMKEH COCTAaATb B OCHOBHOM 1“3 aByx 6at04: ropsyero macHoro, TBOPOXHOrO AW ANYHOFO
6noaa u HanuTka(Kode, Yal, psKeHKa, WorypT), 4ONONHUTENbHOrO- 6yrepbposom ¢ cbipom, Macnom, noBmaIom
nnun caobHoi 6ynoukoii. .

Obeg, ponkeH cocToaTs Us 4 62104, M BKNIOYATL 3aKyCKy, NEpBoe, BTOpoe — 0CHOBHOE ropayee 611040 U3 MAca,
pbIGbl MAKM NTULLI U cnagkoe 6alono. B KayecTtse 3akycku CNeAyeT UCnoab3osaTh canaT U3 CeNEMbIX OrypLioB,
NOMWAOPOB, CBEMKEN MM KBALLIEHOM KanycTbl, MOPKOBMU, CBEK/IbI U .M., C f06aBNEHWEM CBeXeli 3eN1eHM. B KayecTse
3aKyCKM1 [,0NYCKAeTCA MCNO/Ib30BaTh NOPLMOHHbIE 0BOWIM(AONONHUTENbHBIN rapHUp). Ansa ynyuwenus skyca 8 canar
MOXHO A06aBNATb CBEXME MK cyxmne PYKTbI: A6NI0KK, YepHOCAUB, M3I0OM, Opexu.

dakTMyeckuit  pauMoH  nuTaHus AO/KEH  COOTBETCTBOBATL  YTBEPIKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHI0,
paspabotaHHOMY B cOOTBETCTBMM ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3NNAEMUONOrUYECK e TpeboBaHua K
OpraH13aumm obLWecTBEHHOrO NUTAHMA HACeNEHNUS Y. B

Ana cobnopenna Hopm 3aknagkm CbIpbA W BbLIXOAA TOTOBOW NPOAYKUMM BCE LIKOAbHbIE CTONOBbIE MY
«TopnnweTopr» o6ecneyeHbl TEXHONOMMYECKUMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMM Ha OCHOBAHUM «CbopHuKa peuentyp
Ha NpoAyKUMio Ans obyyarowmxcs BO BCex 06pa3soBaTenbHbIX yupemaeHusx. M3patenbcteo Mocksa. e /n NpuHT
2015r.». C pabOTHUKAMM LUKOMbHBIX CTONOBbIX nposeaeHb! 6eceabl no ocobeHHOCTAM npurotosnenua 614 8
[ETCKOM NuTaHuu,

Ona KoHTpona 3a KauyecTBOM nNuTaHUs YHALMXCA B WKO/bHbLIX CTONOBLIX NPeaycMOTPeHa cneayrowas
AOKYMEHTauuA:

1. ypHan 6pakepaska ckoponopTaweiica NULLEBOIM NPOAYKUMMU.
ypHan 6pakepaska rotosoii NULLEBOI NPOAYKUMHU.
ypHan yuéra TemnepatypHoro pexmuma xonoaunsHoro obopyaosaHua.
MypHan rurmeHnyeckuii, -
BesomocTb KOHTPO/IA 32 paUMOHOM NUTaHUS.
6. XypHan yuéra TéMNEepaTypbl 1 BNAXHOCTU B CKNAACKUX NOMELLLEHUAX.

Lna KOHTpONA 3a KayecTsOM nocTynarwuein NpoAyKUMM NpoBOAUTCA 6pakepak 1 genaerca 3anuck B XypHane
Gpakepaxa NuULLEBbLIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOrO Cbipbf, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoli popmoii.
Bbldaua roToBOM MMM OCYWIECTBASETCA TOMBLKO nocne CHATMA npobbl. OueHKy KauecTBa 61104, nposoauT
BpaKepakHas KOMMCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNOBEK: MeANULMHCKOro paboTHuKa, paboTHWKa NuLEe6a0Ka 1
NPeACTaBuTeNa afMUHUCTPaLMK 06pa3oBaTeIbHOro YHPEXAEeHNA NO OpraHONeNnTUYECKMM NOKa3aTensam.
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Hepens 1

»

[eHb 1

3aBTpak
Canart U3 MOpPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
BavHYMKM € PYKTOBOM HAYMHKOM 120 5,35 4,3 39,1 166 398
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXMNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOrO 3a 3aBTpaK 344,15

Obep,
OBoum conéuHbie 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60 71
Cyn C MaKapOHHbIMU U3aennamm 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
DPpuKaaenbkn KypuHble B coyce 90/50 10,18 12,31 9,34 189,26 290
Kawa Bsskas "Aptek” . 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303
Yaii c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 389
Xneb niueHnYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nnp
Xneb pxkaHou 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne
Macno 5 0,04 3.6 0,07 33:1 14
Cbip nopuymamum 20 4,67 5,87 0 72 15

. |PpyxibicBedine. a i 100 0,6 0,6 136 705 np

utoro 3a obep, 788,36

UTOTO 3a AEeHb

1132 51




b,m:v 2

3aBTpak
OBoLWWM CONéxblie 30 0,3 0,03 1,05 6 70
MaKapoHHble u3genus ¢ Cbipom 150/5/25 14,42 16,75 32,00 343,30 204
Yail ¢ iMMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
DpyKTbI CBEXKUE 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np

MTOrO 3a 3aBTpaK 17,85 177 76,55 554,8

Obep,
Canart u3 6en10Ka4aHHOM KanycTbl 60 0,84 1,92 3,96 36,36 45
PacconbHUK NeHUHrpaacKuin 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kotneta 13 ntuupbl 100 15,9 1522 16,33 305,67 294
Kawa BA3KaA NwéHHan 150 =42 5 239 157.5 303
Ya# ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
CoK ¢ppyKTOBbIN 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KoHnpgutepckue usgenusa 30 2,6 7,6 25 140 np

UTOro3a 0beg _ 10282

MTOTO 33 AEHb

1562,63




[eHb 3

3aBTpakK
OMneT HaTypasibHbIN 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Bytepbpoa ¢ Maciom u cbipom 30.05.2014 54 8,2 14,1 151,1 3
®pyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOrO 3a 3aBTpakK 16,79 24,52 44,73 472,6

Obep,
OBoLLYM CONEHblIe 30 0,24 0,03 0,51 3 70
Bopuy c kanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
lNeyeHb TywWwéEHHan B coyce 80/30 13,88 9,6 4,18 174,26 261
Kawa Ba3kas rpeuHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Komnot u3 cyxodpykros 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHon 20 2.4 0,8 10,6 64,7 np
PpyKTbl CBEXKMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOro 3a obep, 746,76

UTOrO 3a AeHb

949,36




3HepreTuyec

Kas
INpUéM NUWM  HaumeHoBaHue 611043 Bec 603 yrneBoabl LEeHHOCTb Ne peu-pbi
JeHb 4
3aBTpak
Canat 13 6en10KayaHHOM KanycTbl 45 0,59 1,46 2,91 27,18 45
lynaw macHou 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kalua Ba3Kkas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
MUTOrO 3a 3aBTpPakK 15,77 32,76 61,95 607,83
O6ep,
OBoLwM conéuble 45 0,5 0,09 1,71 9.9 7l
Cyn 13 oBolLe# 200 13 3,4 7.3 76,2 103
Kotneta pbibHas , _ 100 11516 13,65 1347 221 81 234
Mope kapTodenbHoe 150 Sl 4,8 20,4 1373 303
Yali c "AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nieHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopumamu 20 4,67 5,87 0 72 15
UTOro 3a obep, g hosrns - e . . : “ e : - 768,45
WUTOTO 33 AEHb 1376,26




[eHb 5

UTOrO 3a AeHb

3aBTpak
Canart 13 OTBapHOM CBEK/IbI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Kalua Baskas rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TyweHHas B coyce 50/45 14 11,3 34 170,1 290/331
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHputepckue usgenns 15 1,3 3,8 12,5 70 np

MTOrO 3a 3aBTpaK 23 23,21 69,52 560,36

Obep,
OBoLWYU CONEHbIE 45 0,36 0,05 0,77 4,5 70
Cyn ¢ 60608BbIMK 200 44 4,24 13,2 118,64 99
bUTOYKM B cMeTaHHOM coyce 95/50 9 17,63 24,45 297,18 272
MakapoHHble n3genns oTBapHbie 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KomnoTt u3 cyxoppyktos 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok dpyKTOBbIM 1 WT 200 1 20,2 84,8 np

UTOrO 3a 0bep, g oo i - . 944,12 -

1504,48




[eHb 6

3aBTpakK
Canat n3 MOPKOBU C U3IOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onagbu CO CMETaHOU 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKThI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOro 3a 3aBTpaK 548,53

Obep
OBoOLWM CONEHbIE 35 0,4 0,04 1923 7/ 70
bopuy, ¢ KapT 1 KanycTom 200 2 6,9 9,5 115 82
BuToueK pbibHbIM 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kawa Ba3kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Komnot u3 cyxodppykros 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xne6 nweHnHbI 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHol 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopumamm 20 4,67 5,87 0 72 15
DpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

{utoro 3a obep, 943,46
UTOrO 32 AEeHb 1491,99




JeHb 7

3aBTpak
3aneKkaHKa pucoBas C TBOPOrOM CO CTyLLEHHbIM MOIOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 223
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHpautepckue usaenus 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MTOrO 3a 3aBTPaK 623,67
Obep,
OBowwym conéxbie 35 0,34 0,03 105 6 52
PacCoNbHUK NeHUHIpaacKui 200 1,6 4,1 9,6 85,8 102
Kawwa Ba3Kasa nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 290/331
KoTtneta 13 ntuupl 100 15,9 15,2 14,7 275,1 303
Yait c iMMoOHOM 200 0,13 . 0,02 15,2 . 62
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb prkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 376
PpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Mpuc «KybaHcKas nakomka» 25 0,75 2 21,25 102,5 np
KoHautepckue usaenma c Makom 34 295 8,61 28,33 158,67 np
utoro 3a oben 1055,77

UTOrO 33 AeHb

1679,44




[JeHb 8

3aBTpakK
lopoleKk KoHCepBMPOBAHHbIM 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MakapoHHble U3genus c Cbipom 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
HanuToK 13 lWMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
®pyKTbI CBEXKMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

MTOrO 3a 3aBTpPaK 553,1

Obep,
OBoLwWM CONEHblIE 30 0,24 0,03 051 3 70
Cyn u3 oBoLe# 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOYKM mMACHbIe 70 8,21 21,26 8,42 259,64 268
Miope kapTodenbHoe 150 3.1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHou 20 2:1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢pykTOoBbIM 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KoHputepckue nsagenua 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np

uToro 3a obep, 917,31

UTOrO 3a AeHb 1470,41




JeHb 9

3aBTpak
Cyr— #~\/0/104HBIA U3 KPYMbl FPEYHEBO 200 3 3,6 : 6,1 71,2 121
By ¥ —es=———= g5pO/} C MaC/IOM U CbipOM 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yai—= «—Caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
AlL_me__ —=—> 0TBapHOe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
Pp == B<"hl CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
WUTOro 3a 3aBTpakK 438,3
Obep,
(0]:Tam = =m = 8/ CONIEHbIE 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Cyrm <= )UCOBOM KPynou 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
®p 1= B-—<< S/1€/1bKM KYpUHbIe B CMETaHHOM Coyce - 85/50 14,16 17,11 12,98 274,94 297
KaLs_m —== 3a3Kas "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yarm <—— (aXapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne €E———= FlWeHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne €E—= [XaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Ppyw =< Tl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MU= ===—> >1Hoe «Panceke» 36 2,95 8,61 28,33 158,67 np
‘lutoro 3a 06ep, g2 i. : ] : S 929.81
UTOrO 3a AeHb 1368,11




[eHb 10

3aBTpak
OBowwu conénble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOYKM MacHble 60 7,04 18,22 7,22 122255 268
Miope kapTodenbHoe 150 Syl 4,8 20,4 137.3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHnpgutepckue uspenus 30 2,6 7,6 25 140 np

MUTOrO 3a 3aBTpaK 634,85

Obep
Canart 13 OTBapHOW CBEK/IbI 50 075 3 4,17 46,42 52
Cyn c 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
Tynaw MACHOM 60/50 10,63 28,16 2,89 318,68 260
Kawwa Ba3kaA nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHok 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
CoK ¢pykTOBbIM 1 WIT 200 1 20,2 84,8 np

BCero 3a obep, 923,74

BCero 3a AeHb 1558,59
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