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IlosicHuTEIbHASA 3alIHCKA.

MutaHue obyvatoLmxca B obueobpasoBaTeNbHbIX YHPEKAEHUAX 6ypet ocywectsnatb MYI «lopnuiieTopr» Ha
fase CTALUMOHAPHBIX LWKOAbHLIX CTONOBbIX M OyderTos-passaToUHbIX, KOTOPbIE OCHALLEHb He06onMMb|\M
TEXHOIOrMYECKUM oﬁopyp,osaHMeM, KBaNMPULMPOBAHHBIMW KaAPaMK, CTONOBOM NOCYA0M, KYXOHHbIM UHBEHTaPEM,
MOIOWMMU U Ae3UHOUUMPYIOLWMMU CpeacTBaMU B /J,OCTa;l’O‘-IHOM KonmuecTBe. CHabeHWe CTONOBbLIX CbIpbEM U
NPOAOBONBLCTBEHHBIMM TOBapamu ByAeT OCylecTBAATLCA NOCTaBLUMKaMK, C KOTOPbIMW 3aK/lo4eHbl Aorosopa MY
«[OPMULLETOPr» HAa NOCTaBKY CbIPbA U MPOA0BONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NPYMEpPHOM MEHI0 AO/KHO Y4UTbIBATbCA PauMOHanbHOE pacnpeAeneHune JHepreTM4YecKoin LEHHOCTU Mo
OTAeNbHbIM Npuémam nuwu. Mpu ABYXpasoBOM NUTaHUU pacnpeaeneHue Ka/IOPMIMHOCTM NO NPUEMY NULLK B
NPOLEHTHOM OTHOLWEHWU JO/IXKHO COCTaBATb: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. JonyckaeTtca B Te4EHUU AHn oTcTynneHue
OT HOPM KanopUMUHOCTM NO OTAENbHbIM NPUEMAM NULKM B Npeaenax +/-5%, NpW YCNOBMUM YTO CPEAHUIA NPOLEHT
MULWLEBON LIEHHOCTU 33 HeAeNto 6yAeT COOTBETCTBOBATL BbllenepeyncaeHHbIM Tpe6oBaHUAM NO KaXA0My NPUEMY
MULLN. ’

B CyTOYHOM paLMOHEe MUTaHWUA ONTUMANbHOE COOTHOLWEHUE NULLEBLIX BEWeCTs- 6enKOoB, XMPOB U Yrnesoaos
AOMKHa cocTasaate 1:1:4uMnn B NPOLUEHTHOM COOTHOWEHWU OT KanopuiHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLIEHWA Kanbuma K docdopy-Kak 1:1,5.

E)XXeAHEBHO B pauMOHax 2-X Pa3’oBOro NWUTAHWA BKAKOYAETCA MACO, MOJOKO, Mac/s0 CAUBOYHOE, Macno
pacTUTensbHoe, xNe6 PXKaHOM 1 NWEeHNYHbBIA (c Kaxkabim Npuémom nuwu). Poiby, AL, Cbip, TBOPOF, KNCIOMO/IOUHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKOUUTL 1 pas 8 2-3 aHA.

3aBTpaK B WKONE JO/MKEH COCTanTb B OCHOBHOM W3 ABYX 61104 rOpAYEro MACHOro, TBOPOXKHOMO UM AUYHOTO
6n0aa 1 HanuTKa(kode, ual, pAXKeHKa, orypT), AONONHNTENbHOrO- 6yTep6poAom C CbipOM, MAaciom, NOBUANOM
unu cao6HON BYN0UKON. . E

O6ep, OMKEH COCTOATL U3 4 61104, W BKIOYATb 3aKyCKY, NepBOe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsvee 611040 U3 MACa,
pbl6bl MAM NTULBI M cnagkoe 611040. B KayecTBe 3aKycku chedyer MCNO/Ib30BaTh CanaT M3 CenéHblX Orypuos,
NOMMUZ0POB, CBEMKEN MU KBALLEHO KanyCTbl, MOPKOBU, CBEK/BI U T.M., C pobasneHmem cBeen 3eneHu. B kavecrtee
3aKyCKM A0MYCKAeTCcA MCno/Ib30BaTh NOPUMOHHbIE 0BOLWWM(A,0NONHNUTENbHDIN FrapHUp). A8 yayHleHna BKyca B canar
MOXHO A06aBNATL CBEXME UNU Cyxne GPYKTbI: ABNOKN, YEPHOCNNB, U3IOM, OPEXH.

daKTUYECKNII  pauMoH NWUTaHUA  AO/KEeH  COOTBETCTBOBATbL YTBEPKAEHHOMY — NPUMEPHOMY — MEHIO,
pa3paboTaHHOMY B COOTBETCTBUU C CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-2NUAEMNUON0rM4eckne TpeboBaHUA K
opraHu3auuy o6LEeCcTBEHHOro NUTaHUA HaceneHua». _

[na cobniogeHNA HOPM 3aKNajKu CbipbA U BbIXOAA rOTOBOM MPOAYKUMM BCE LWKO/bHble CTon0Bble MYT
«FopnuweTopr» obecrneyeHbl TEXHONIOMMYECKUMM KapTamu, pa3spaboTaHHbIMKU Ha OCHOBaHWUK «CHOpPHMUKa peuenTyp
Ha NPOAYKLMIO ANA 0BY4aIOLWNXCA BO BCex 06pasoBaTe/bHbIX YHPEKAEHUAX. M3patenbcteo Mockea. [e /n MpuHT
2015r.», C pabOTHUKaMK WKO/bHbIX CTONOBbLIX NPOBEAEHbI 6eceabl N0 0CO6EHHOCTAM MPUrOTOB/IEHUA 6nopn B
AETCKOM NUTaHUM.

[INA KOHTPONA 3@ KauyeCTBOM MUTAHWUA Y4YaWMXCA B LWKO/bHbLIX CTONOBBLIX npesycmoTpeHa caeaytolwan
[OKYMEHTauuA: .

1. KypHan 6pakepaska ckoponopTaLeiica NULLEBOW NPOAYKLUMMN,
YypHan 6pakepaka roToBoii NULLEBOI NPOAYKUUM.
. ypHan yuéta TemnepaTtypHOro pexxuma xon04uNbHOro o6opypoBaHUA.

YypHan rurneHnYecKuii. '

. BepomocCTb KOHTPO/IA 32 pauMOHoM nUTaHuA.
6. MypHan yuérta TemnepaTypbl U BAAKHOCTU B CKNAACKMX NOMELLEHNAX.

[lna KOHTPONA 3@ KaYecteom noctynaioweit NPOAYKLMM NPOBOANTCA Gpakepax U AeNaeTca 3anuch B XypHane
Gpakepaka NULLEBbLIX NPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOTO CbipbA, B COOTBETCTBUM C peKomeHayemoi GopMoil.
Bblgaua roToBOV MWLM OCYLECTBAAETCA TONbKO Mocne CHATUA npo6bbl. OueHKy Kauectsa 6t04 NPOBOAWT
BpaKkepaskHasa KOMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YenoBeK: MeAULMHCKOro paboTHUKa, paboTHMKa nuwiebnoka un
npeacTaBUTENsA aAMUHUCTPaLMKM 06pasoBaTeNbHOro YUpemAEeHUA no OpraHoNEenTUYeCKUM NOKasaTenam.



Hepena 1

Oexb 1

3aBTpak :
CanaT U3 MOpPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
BAIMHYMKM C GPYKTOBOWM HauMHKOWM 120 5,35 4,3 39,1 166 398
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
dpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 136 70,5 np

UTOrO 3a 3aBTpaK 6,65 4,99 78,83 344,15

0b6ep, :
OBoLIM CONIEHBIE 20,00 0,20 0,02 0,70 4,00 70
Cyn C MaKapOHHbIMU U3 ENNAMM 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
dpuKkafgeNbku KypuHble B coyce 90/50 10,00 12,60 9,91 201,90 297/330

[Kawa saskan "ApTeK”_ 150,00 4,00 4,30 24,60 152,40 303

Yaii c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xneb NieHNYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nne
Xneb prkaHom 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne

uToro 3a obep 20,93 20,28 89,51 650,64

WUTOrO 33 A€eHb 27,58 25,27 168,34 994,79




[leHb 2

3aBTpaK
OBOLLM CONEHbIE 30 0,3 10,03 1,05 6 70

MaKkapOoHHble U3fenus C Cbipom 150/5/25 14,42 16,75 32,00 343,30 204
Yaii C NIMMOHOM - 200 013 0,02 15,20 62,00 377
Xneb nieHn4HbIN 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
®pyKTbl CBEXKMUE 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np

WUTOrO 3a 3aBTPaK 17,85 147 76,55 554,8

Obeg, - e
Canat u3 6enoKa4yaHHOMN KanycTbl 60 0,84 1,92 3,96 40,91 45
PaccoNbHUK IEHNHTPAACKUIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kotneta u3 NnTuubl 95 15.11 14,44 13,97 261,35 294
Kalua BA3Kaa NiuéHHas 150 42 5 23,9 157,5 303
Yali C caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a oben, 26,32 26,58 91,73 743,26

WUTOro 3a AeHb 44,17 44,28 168,25 1298,06




OeHb 3

3aBTpaK
: OM/ET HaTypasibHbIA 106 10,86 15,7 2,03 191 210

Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByTepbpoj, C Mac/iom 1 Cbipom 30.05.2014 54 8,2 14,1 151,1 3
®pyKTbI CBEXMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WUTOrO 3a 3aBTpakK 16,79 24,52 44,73 472,6

Obep
Osouwwy conéHvie 10 D08 001, [ eona BT TR 706
Boply, C KanycTow 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MNeueHb TyWEHHan B coyce 50/30 10,13 7,01 3,05 1272 261
Kala BA3KaA rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHon i 20 2,1 0,8 106 64,7 np

utoro 3a obepg, 21,37 17,12 69,72 627,2

WUTOrO 33 AIEHb 38,16 41,64 114,45 1099,8




DeHb 4

3aBTpak
Canat u3 6enokauaHHON KanycTbl 45 0,59 1,46 2,91 27,18 45
Fynaw MACHOM 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kalua Ba3Kaa pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yai Cc caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WUTOro 3a 3aBTpakK 15,77 32,76 61,95 607,83

O6ea OBowY CONéHbIE 20 022 002, |7 67 pv e b ()
Cyn 13 oBoLLen 200 1,3 3,4 7:3 76,2 99
KoTtneta pbibHas 80 8,93 10,92 . 10,78 177,45 234
Miope KapTodenbHoe 150 3,1 4,8 137,3 312
Yai C AMMOHOM 200 0,13 0,02 62 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 73 np
Xneb pxkaHow : 20 2.1 0,8 64,7 np

uToro 3a obep, 18,18 20,26 79,68 594,65

WUTOTO 3a AeHb 33,95 53,02 141,63 1202,48




JeHb 5

3aBTpak
Canat U3 0TBapHOM CBEKbI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Kawa BA3Kas rpeyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MT1ua TyweHHas B coyce 50/45 14 e 3,1 170,1 290/331
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHnpgutepckue usaenus 15 1,3 3,8 125 70 np

MTOTO 3a 3aBTpakK 23 23,21 69,52 560,36

Obep,
OBOwWWM CONdHble. 25 02| 003 0,43 2,5 70
Cyn c 6060BbiMU 200 44 4,24 13,2 118,64 101
buUTOYKM B cMeTaHHOM coyce 80/50 8,1 15,88 22,03 267,73 272
MakKapoHHble usgenuna oTeapHbie 150 5.5 26,5 168,5 309
Komnot u3 cyxodppyKTos 200 0,66 12 132,8 342
Xneb niweHnYHbIN 2,4 14,7 np
Xneb6 pxkaHon 21 10,6 np

utoro 3a obep, 23,36 L9946 | 8278}

WTOFO 33 AeHb 46,36 168,98 1388,23




JeHb 6

3aBTpakK
: Canart U3 MOpPKOBM C U3IOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66

Onapgbu co cMeTaHoM 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
®pyKTbI CBEXME 100 06 |1 06 136 70,5 =hp

UTOTO 3a 3aBTPakK 10,1 11,56 97,36 548,53

Obep
OBouiyu conéubie 25 2028 Il 003 | 088 I 5
Bopuy, ¢ KapT 1 KanycTou 200 2 6,9 9,5 115
BuTtouek pbibHbIM 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kawa Ba3kasa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT u3 CyXO0ppyKTOB 200 o.m.m 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 nne-
Xneb prkaHow 20 21 0,8 106 ¢ 64,7 P

uToro 3a obep, 2117 25,95 87,71 765,86

UTOrO 33 ieHb 3127 37,51 185,07 1314,39




[eHb 7

3aBTpakK
3anekaHKa pUCOBas C TBOPOTrOM CO CTyLUEHHBIM MONOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 188
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHguTtepckue usgenusa 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MTOrO 3a 3aBTpakK 15,03 17,73 111,12 623,67

Obep
OBouM conéHble B 300 [ D348 | o003 | IO5E[ 6 o
PacconbHUK NneHUHrpaacKkum 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kawa Ba3kas niwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
KoTtneta u3 ntuupbl 90 14,3 13,68 13,26 247,59 294
Yai c iMmMmoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 praHoi o : 2000 2 08 | 106 64,7 np

utorosaobeg | e L 25,07 23,93 | 88,31 696,59

WUTOrO 3a AeHb 40,1 41,66 199,43 1320,26




JeHb 8

3aBTpak
lopoLweK KOHCePBUPOBAHHbIM 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MaKapOoHHble U3fenuns C Cbipom 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
Hanutok u3 wunoBHUKa 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
PpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

MTOrO 3a 3aBTPaK 16,59 15,11 82,76 553,1

Oben
OBoLM CONéHble 20 20,16 0,02 0,34 2 74t
Cyn u3 oBoluen 200 1.3 3,4 7.3 76,2 101
BUTOYKM mAacHble 70 8,21 21,26 8,42 259,64 279
Miope kapTodpenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 002 15 b 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 pxkaHol 120 2,1 20,38 106 | 647 np

uToro 3a obep, 17,34 30,6 76,76 672,84

UTOrO 3a JleHb 33,93 45,71 |© 159,52 122594




[eHb 9

3aBTpak
Cyn MOIOYHBINM U3 KPYMbl FPEYHEBON 200 3,6 71,2
Bytepbpog c macnom u cbipom 30/5/15 8,3 14,83 157,8
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Ao oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
DpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOTO 3a 3aBTPaK 16,07 18,32 49,93 438,3

Obepn
OBowym conéuble 20 0,23 0,02 0,7 4 45
Cyn ¢ pucoBoit Kpynow 200 1,6 2,2 9,7 68,6 99
PpuKagenbkm KypuHble B CMETaHHOM Coyce 85/45 14,16. 17,11 12,98. 274,94 284
Kawa Baskaa "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 388
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 nne
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 73

20 21 o3 | 647
nTOro 3a obep, s 24,560 | 2475 . 697,64
UTOrO 3a AeHb 40,63 | 43,07 ~ 1135,94




Jenb 10

3aBTpak
OBouwwy conéHble 20 0,02 2
BUTOYKM MACHbIe 60 18,22 222,55
Miope KaptodenbHoe 150 4,8 137,31
Yaii c caxapom 200 0,02 60
Xneb nweHuYHbIN 30 0,3 73 209
Konputepckue nsgenua 30 7,6 140 np
UTOrO 3a 3aBTpakK 15,37 30,96 634,85
Obep,
Canart 13 0TBapHOW CBEK/IbI 45 0,68 2:7 . 375 41,79 71
Cyn c 6060BbIMK 200 44 4,24 13,2 118,64 96
TyNsW MACHOM 40/40 8,59 22,76 2,33 249,52 303
Kawa Ba3Kasa rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 294
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 377
Xneb nweHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p>kaHom 20 L 7l 0,8 - 10,6: 647 | np
BCero 3a obep, 22,84 35,82 80,08 753,15
BCero 3a AieHb 38,21 66,78 162,74 1388
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