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HOHCHHTeJIbHaﬂ 3aluckKa.

" MutaHue obyvarowmxca B 06ueobpasoBaTenbHbIX ydpexpaeHuax byaet ocywectsnate MY «lopnuwetopr» H_'a
6ase CTaMOHAPHbIX LWKOAbHBIX CTONOBbIX n 6ydertos-pasgatouHbix, KOTOpble OCHaLieHbl HeobXoaUMbIM
TEXHONOrU4YeCKUM 060pYAOBaHUEM, KBAAMDULIMPOBAHHBIMM Kaapamu, CToN0BOM NOCY 01, KyXOHHbIM UHBEHTapém,
MOWOWMMU 1 Ae3UHOUUMPYIOWMMU CpeaCcTBaMM B AOCTaTO4HOM KonuuecTBe. CHabKeHUe CTONOBbIX CbIPbEM M
MPOAOBO/NLCTBEHHBIMM TOBapamMu By et OCyLLeCTBAATLCA NOCTaBLMKaMK, C KOTOPbIMU 3aKNHOYEHbI Aorosopa MY
«FopnuwieTopr» Ha NOCTaBKy Cbipbs U NPOAOBONLCTBEHHBIX TOBApPOB.

B npumepHom meHI0 A0MKHO Y4UTbIBATLCA paUMOHaNbHOe pacnpeseneHue 9HEPreTMYecKom LEHHOCTU Mo
OTAENbHLIM NpUEmam nuwm. Mpu ABYXPa3oBOM NUTAHWUM pacnpeaeneHue KanopuiHOCTU No npuémy nuwm 8
NPOUEHTHOM OTHOLWEHUU A0/XKHO COCTaBAATL: 3aBTpak-25%, 06ea-35%. [lonyckaeTcs B TeYeHuu AHA oTCTynNeHue
OT HOPM KanopUItHOCTU NO OTAENbHBIM NpUEMam M1wK B npesenax +/-5%, npu ycnosuu yto CpeaHui NpoueHT
MULLEBOM LLEHHOCTM 33 HeaeNlo ByAeT COOTBETCTBOBATS Bblll€NepeyncneHHbIM TpeboBaHUAM MO Kaxaomy npuémy
nuwpm.

B cyTouHOM paumoHe nutaHus ontumansHoe COOTHOLIEHME NULLEBBIX BELLECTB- 6EKOB, KUPOB W yrnesonos
AO/KHA  COCTaBNATb 1:1:4 MM B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHWUMU OT KanopuiHoCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLEHUS Kanbumsa K pocdopy-kak 1:1,5.

EXXeAHEBHO B pauMOHax 2-x Pa3oBOro NUTaHWs BKNIOYAETCA MACO, MO/IOKO, Macn0 CAMBOYHOE, Macno
pacTuTentHoe, xne6 paHoil 1 NWeHUYHbIN (c KX AbIM NpUEMOM nuLwK). Poiby, aiiua, CbIp, TBOPOF, KUCNOMOIOUYHbIE
NPOAYKTbI peKoMeHAyeTca BKNoUMTL 1 pas B 2-3 AHA.

3aBTpaK B WKONE AOMKEH COCTaATb B OCHOBHOM W3 ABYX B/IOA: ropAYEro MACHOTO, TBOPOSKHOIO UK AUYHOFO
6ntopa n HanuTka(kode, yait, pskeHKa, orypT), AONOAHUTENbHOrO- GyTepb6poaom ¢ cbipom, macnom, noBnANOM
Vv cao6HoI 6yNoyuKoii. .

Oben pomKeH cocToATb U3 4 61104, U BKAIOYATL 3aKyCKy, NepBoe, BTOpoe — 0CHOBHOE ropsdee 611040 U3 mAca,
PbIGbI MM NTULBI U cnapkoe 611040. B KayecTse 3aKyCKM cnesyeTt MCnonb3oBaTh canaT U3 CeNnéHbIX orypuos,
MOMUAOPOB, CBEXKEN NN KBALIEHOM KanyCcTbl, MOPKOBU, CBEK/bI U T.N., ¢ fo6asneHnem ceexeli 3eneHun. B kayectse
3aKyCKM A,0NYCKAGTCA MCMO/Ib30BATL NOPLMOHHBIE 0BOLLM(A0MNOAHUTENbHBII rapHup). nsa yaydiwenns skyca 8 canat
MOXHO A06aBAATL CBEKME UK CyXMe GPYKTbI: ABNOKKN, YepHOCAUB, U3tOM, Opexu.

PaKTUYeCKMIt  PaUMOH  NUTaHMA  AOMKeH COOTBETCTBOBATL  YTBEPAEHHOMY  NpUMepHOMY MEHH0,
paspabotaHHOMy B cooTBeTcTBMM ¢ CaHIuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-3NNAEMUONOrUYECK e TpeboBaHuA K
opraHusaunm obLEeCcTBEHHOrO NUTaHUA HaceneHUs . ,

Ana cobnopenns Hopm 3aknagku CbIPbA M BbIXOAA rOTOBOW NPOAYKUMM BCE LWKOAbHbIE CTONOBble MY
«TopnuweTtopr» o6ecneyeHbl TEXHONOMMYECKUMMU Kaptamu, pa3spaboTaHHbIMWU Ha OCHOBaHMM «CbopHuKa peuentyp
Ha NpoAyKuUMio ana obyvarowmxcs BO BCex o6pasosareanblx ydpexxaeHuax. Uspatenbctso Mocksa. [e /u MpuHT
2015r.». C pabOTHUKaMM LUKONbHbLIX CTONOBbIX nposeaeHbl Geceabl N0 0COGEHHOCTAM NMPUrOTOBAEHUA 6ni04 B
AETCKOM NuTaHuu.

0N KOHTpons 3a KauyecTBOM nUTaHUS YHaWMXCA B WKO/bHbLIX CTONOBLIX NPeayCMOTPeHa cneayowan
AOKYMEHTauuA:

1. XypHan 6pakepaska ckoponoprawelica NULLEBOM NPOAYKLMN.
ypHan Gpakepaxa rotosoii NuLLesoii npoAyKUMHK,
ypHan yuéra TemnepatypHoro pexkuma XonoaunsHoro o6opyaosaHus.
ypHan rurmerHnyeckuii,
BeaomocTb KOHTPOAA 33 pauMOHOM NUTaHUS.

. 6. XypHan yuérta Temnepatypbl 1 BAGKHOCTM B CKNAACKUX NOMELLEHUAX. i

Ana KOHTPO/A 3a KayecTBOM nocTynarowei NPoAYKLMM NPOBOAUTCA Gpakepas 1 genaerca 3anuce B XypHane
Gpakepaa NULLEBLIX NPOLYKTOB M NPOAOBO/ILCTBEHHOrO CbipbsA, B COOTBETCTBUU C pekomeHayemoii dopmoii.
Bblaaya rotoBoM MMM OCYWIECTBAAETCA TOABKO noche CHATUA Npobbl. OueHKy Kauectsa 6iop, npoBOAUT
GpakepaxKHas KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX Yenosek: MEAUUMHCKOro paboTHuKa, paboTHUKa nuwe6a0Ka 1
NPEACTaBUTENA aAMUHUCTPALMK 0BPA30BATENLHOIO YUPEKAEHNA NO OpPraHoNEenTUYECKMM NnoKasaTenam.
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3HepreTuy

Bec 6a0aa ecKan

NpUEM NUILIM  HaumeHoBaHue 6arga rp. B6enku yrnesogbl ueHHocTb NO peu-pbli

Hepenal

Jenb 1

Obep,
OBOLWY CONEHbIE 25 0,28 0,03 0,88 5 70
Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AETUAMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
®pukagenbku KypuHble B coyce 75/30 7,6 9,24 7,01 142,09 297
Kawa Ba3kana "Aprtek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbI% 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHow 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np

MUtoro 3a obep, 18,61 16,93 86,79 591,83

MonaxHuUK _ : .
Canart u3 MOpPKOBM C U3IOMOM 70 0,88 0,1 15,58 66,71 66
BAMHYMKK C GPYKTOBOM HAUYUHKOM 120 5,35 43 39,1 166 398
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WToro 3a nongHuk 6,9 5,02 83,28 363,21

MTOTO 33 AeHb | 2551 | 21,95 | 170,07 | 955,04




JHepreTuy

Bec 6aga ecKan

Npuém NUILKM  HaumeHoBaHue 6s1aa rp. yrneeoAbl UeHHocTs Ne peu-pbi

Hepenal

JeHb2

Obep,
Canat 13 6e/10KayaHHOM KanycTbl 60 7,89 1,92 3,96 36,36 45
PacconbHUK NeHUHIPaaCKui 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoTtneta n3 ntuupi 80 12,72 12,16 11,77 220,08 294
Kawa Bsa3kasa nwéHHasnA 150 4,2 5 23,9 1525 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p)kaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUtoro 3a obep, 30,98 24,3 89,53 697,44

NonaxuK A : . :
OBoLym conéHbie 30 0,3 0,03 1,05 6 70
MakapoHHble u3aenns ¢ Cbipom 150/5/25 14,42 16,75 32 343,3 204
Cok OpyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
DpYKTbI CBEXKMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WTtoro 3a nonaHukK 18,72 17,68 81,55 577,6

uTOrO 33 AEHL | 49,7 41,98 | 171,08 | 127504




3HepreTuy

Bec 6s1104a ecKasn

NPUEM NMUILKM  HaumeHOBaHue 6aga rp. yrnesogbl ueHHOCTb NO peL-pbi

Hepenal

[Oewb 3

Obepn
OBowwm conéHoble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
Bopuy ¢ KanycToi 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MNeyeHb TyWwéHHanA B coyce 40/30 8,9 6,17 2,68 111,94 261
Kalwa BaA3Kasa rpeyHeBas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHou 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a obep, 20,22 16,29 69,52 612,94

MNonaxuk : , ; . : :

. OmneT HaTypanbHbIi 106 10,86 15;7 2,03 191 %0210

Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByTepbpoz c Mac/iiom U Cbipom 30/5/20 5,7 9 14,1 165,3 3
PpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

Utoro 3a nongHYCTtoumocTb 71-46 17,23 25,32 44,73 486,8

UTOrO 3a AeHb 37,45 41,64 114,25 | 1099,74




Hepenal

[eHb 4

Obep,
OBowwm conéxbie 15 0,17 0,02 0,53 3 70
Cyn u3 oBoluei 200 1,3 3,4 7.3 76,2 99
Kotneta pbibHas 70 7,8 9,56 9,43 155,27 234
Miope KapTodenbHoe 150 3,3 4,8 20,4 137,3 312
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoM 20 251 0,8 10,6 64,7 np

WUtoro 3a obepn, 16,94 18,9 77,96 569,47

MongHuk :
Canat 13 6en0KayaHHOM KanycTbl 50 0,66 1,63 3,24 30,2 45
Fynaw macHoun 50/50 10,65 28,2 2,89 309,11 260
Kawa Ba3Kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yaii c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

WToro 3a nongHuk 16,44 34,35 62,63 628,41

|utoro 3a gennb | 33,38 53,25 | 140,59 | 1197,88




Hepenal

eBOA

[eHb 5

J.Ommh.
OBoLLM CONEHbIe 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn c 60608bIMK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
Butouku B cmetaHHOM coyce 70/50 7,53 14,77 20,49 248,99 273
MakapoHHble usaenus oTBapHbie 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHowm 20 21 0,8 10,6 64,7 np

WUtoro 3a obep 22,67 24,72 97,66 807,63

MonaHuk ; ;
Canart 13 OTBapHOI CBEK/IbI 40 0,7 3,1 4,13 46,4 52
Kawa Ba3Kas rpeyHeBasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTnua TyweHHas B coyce 60/45 15,4 12,43 3,41 187,11 290
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yaui c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Kongutepckue usgenusa 15 13 3,8 12,5 70 np

~ [uroro 3a nongnuk 24,47 24,65 70,24 | 582,01
uTOrO 33 AEHb | 47,14 49,4 167,9 | 1389,64




NPUEM NuLLMU

HaumeHoBaHue b ga

Bec 6511043
rp.

6enku

KuUpbl

YrneBoAbl LEHHOCTb

3HepreTuy

eCKan

Ne peL-pbi

OEoLWM CoNnéHble 20 0,22 0,02 0,7 4 70
boply ¢ KapT u KanycTon 200 2 6,9 9,5 115 82
Burouek pbibHbIN 85 9,46 11,58 11,42 188,07 234
Kawa Baskaa pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Komnot 13 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHou 20 2;1 0,8 10,6 64,7 np
WUtoro 3a obep, 19,44 23,9 85,52 731,67
NongHuK :
: CanaT U3 MOPKOBU C U3IOMOM 35 0,44 0,05 e A 33,36 66
Onapgbu Co cmeTaHoU 120/25 9,1 11,9 60,97 392,7 401
Ya#h c "MMOHOM 200 0,13 0,02 15;2 62 377
P pyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
UToro 3a nongHuk 10,27 12,57 97,56 558,56
MTOTO 3a AieHb | 29,71 36,47 | 183,08 | 1290,23




NpUEM nuuim

HaumeHoBaHue bawga

Bec 6a104a
rp.

yrneBoabl ueHHOCcTb No peu-pbl

JHepreTny

€CKas

Hepens 2

JeHb 2

Obep,
OEoLWWy conéxbie 25 0,23 0,03 0,88 5 70
PacconbHUK neHuHrpaackum 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kawa BA3kas nwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Kornera us ntuupi 80 12.72 12,16 11,76 220,08 294
Ya# c aumoHom 200 0,13 0,02 152 62 377
X126 nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xn26 pxkaHok 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUtoro 3a obepn 23,38 22,41 86,64 669,68

MonaHuK . :
3aneKkaHKa 13 TBOPOra CO CryLEHHbIM MOJIOKOM 180/20 29,06 22 55,69 537,03 223
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
P pyKTbI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WToro 3a nongHuk 29,73 22,62 84,29 667,53

UTOrO 33 AeHb _ 53,11 45,03 170,93 1337,21




3HepreTuy

Bec 61043 ecKan
MPpUEM MWLM HaumeHoBaHue 611043 rp. KMpbl  yrneBoAabl UeHHOcTh Ne peu-pbi
[eHb 3
Obep
OBowy conéxbie 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn u3 oBouen 200 1,3 3,4 73 76,2 99
BUTOUYKM MACHbIe 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Miope kKapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHou 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np
WTtoro 3a obep, 16,09 27,55 75,39 634,75
MonaHuK : : . ; :
lopolwek KOHCepPBUPOBaHHbIN ; . 20 0,63 0,09 1,49 11,6 np
MakapOoHbl C COyCOM Nop, Cbipom 150/50/20 18 20,6 38,1 415,3 204
CoK GpyKTOBbIN 200 1,4 0,2 26,4 120 np
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np
WTOro 3a nongHuk 22,43 21,19 80,59 619,5
uTOro 33 AeHb | 38,52 48,74 | 155,98 | 1254,25




3HepreTuy

Bec 6083 ecKan
NpMém NUUM  HaumeHoBaHue 6103 rp. JKUpPbl  yrneBogbl ULeHHOCTb N peu-pbi
_.hm_._v 4
Obep,
Oeouk conéuxbie 30 0,33 0,06 1,14 6,6 70
Cyn ¢ pucoBoM Kpynou 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
PpuKagenbkn KypuHble B CMETaHHOM Coyce 70/30 10,9 13,18 10 2117 297
Kawa Baskas "Aptek” 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pykaHow 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
WUtoro 3a obep 21,4 20,86 85,74 637
NonaHuk ‘ . : ,
‘ Cyn MOJIOYHBIW U3 KPYMbl FPEYHEBO 200 g 3,6 6,1 71,2 121
ByTep6posa ¢ Maciom 1 Cbipom 30/5/20 6,7 8,9 14,83 164,3 3
Ya# c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
AN o oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
PpyKTbI CBEXMNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MToro 3a nongHuk 16,67 18,92 49,93 455,6
WTOrO 3a AEHb | 38,07 39,78 | 135,67 | 10926




Hepensa 2

eBond

»

JeHb 5

Obepn
Canar 3 OTBapHOW CBEK/IbI 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn c 60608bIMYU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
l'ynaw macHoun 45/45 9,1 24,1 2,47 264,2 260
Kawa Ba3Kasa nwéHHasnA 150 4,2 5 23,9 1575 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 20 25% 0,8 10,6 64,7 np

WUToro 3a obep, 23,02 37,46 84,04 784,46

Nonaxuk : ;

. OBowMm conéublie 20 0,16 0,02 0,34 2 70

BUTOYKH MACHbIE 75 8,8 22,78 9,03 278,19 268
Miope KaptodpenbHoe 150 31 4,8 20,4 137,3 312
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Konaurepckue usgenus 30 2,6 7,6 25 140 np

UToro 3a nongHuk 1713 35,52 84,47 690,49

UTOrO 3a AeHb _ 40,15 72,98 168,51 1474,95
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