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IMosicHuTeILHAS 3anHCKA.

MuTaHue obyuatolmxca B8 06LeobpasoBaTenbHbIX yupexaenuax byaer ocywectsnate MY « FopnuweTtopr» Ha
6ase CTaUMOHApPHbLIX LWKONbHLIX CTOMOBbIX U OydeToB-pasfaTouHbIX, KOTOPbIE OCHALLEHbI HeobXxoaMMbIm
TeXHONIOrMYeckum 06opyAoBaHNeEM, KBANNDUUMPOBAHHBIMU Kaapamu, CTONOBOI NOCYA0M, KYXOHHbIM MHBEHTAapPEM,
MOWWMMUA U AE3MHPULMPYIOWMMKU CPEACTBAMMU B [OCTaTOYHOM KoauuecTse. CHabyKeHue CTONIOBbLIX CbIPbEM U
NPOAOBO/NLCTBEHHbIMM TOBapamu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA NOCTaBLMKAMM, C KOTOPbIMU 3aKto4eHbI gorosopa MY
«Fopnu1wWeTopr» Ha NOCTaBKY CbipbA U NPOA0BONLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpMmepHOM MeHI0 AO/MKHO YYMTbIBATHCA PaLMOHaNbHOE pacnpeaeneHne sHepreTMyeckow LEeHHOCTU Mo
OTA@NbHLIM Npuémam nuwm. Mpu ABYXPa3oBOM NUTaHWUK pacnpeseneHue KaNOPUMHOCTU NO NpUémy nuwm B
NPOUEHTHOM OTHOLIEHMM AO/IXKHO COCTaBNATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [lonycKaeTcs B TeYeHUm ,b.»-m OoTCTynneHue
OT HOPM KanopUIMHOCTM NO OTAENbHLIM NPUEMAM NUWK B npeaenax +/-5%, Nnpw yCAOBUWU YTO CPEAHUIA NPOLEHT
MULLEBOM LEHHOCTU 3a Hegento ByaeT cOOTBEeTCTBOBAThL BblluenepeyncneHHbIM TpeboBaHMAM NO KaXK40My NpUémy
ALK,

B CyTOYHOM pauuoHe NUTaHWA ONTUMANbHOE COOTHOLIEHME MULLEBbIX Bel,ecTs- 6€1KOB, MPOB U YrnesoaoB
AO/KHA  COCTaBAATL 1:1:4MAM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUW OT KaNOPUIHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
€0% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLIEHWA KaNbLMA K docdopy-Kak1:1,5.:

EXXeAHEBHO B pauUMOHax 2-X Pa3oBOrO MUTAHWUA BKIOYAETCA MSACO, MOJIOKO, Mac/n0 CAMBOYHOE, Macno
pactuTenbHoe, xneb pXKaHoM 1 NWeHWYHbINA (C KakabIM Npuémom nuwm). Piby, aliua, CbIp, TBOPOF, KMCNOMO/IOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKNOUUTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B WKO/NE AO0/MKEH COCTaATb B OCHOBHOM W3 ABYX 61104; ropsyero MACHOrO, TBOPOXHOIO UK AUYHOrO
6noaa n HanuTKa(Kode, Yak, paxeHKa, HorypT), 4ONONAHUTENBHOTO- 6yTep6posom C Cbipom, macnom, NOBUANOM
nnn caobHoli 6ynoUKoi. .

O6epn, aomKeH COCTOATL U3 4 61104, M BKAKOYATb 3aKYCKY, NepBoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropsavee 611040 U3 mAaca,
PbIGbl MM NTUUBI M cnaakoe 611040. B KauecTse 3aKyCKM CAedyeT MCNOMb30BaTh CanaT M3 CENEHbIX orypLos,
NOMUAOPOB, CBEXKEN U/ KBALIEHOM KanyCcTbl, MOPKOBM, CBEK/bI U T.N., C 406aBNEHUEM cBEXel 3eneHN. B KauecTse
3aKyCKM A0MNYCKaeTCa MCno/Nb30BaTb NOPUMOHHbIE 0BOLUM(AONONHNTENbHbIN rapHUp). A yNydweHua BKyca B canat
MOXHO ,06aBNATb CBEKME UK CyXMe GPYKTbI: AGSIOKM, YePHOCANB, U3IOM, OPEXH.

PaKTUYECKWIA  paLMOH NWUTaHWA  AO/MKEeH COOTBETCTBOBATb YTBEPXKAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTtaHHomy B cooTseTcTBumM ¢ CauluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-3anuaemuonornyeckue TpebosaHua K
opraHu3aumnm o6WeCTBEHHOrO MUTAHUA HaCeNEHUAY. i

Ana cobnioaeHna HOPM 3aKNafKu Cbipbsi M BbIXOAA FOTOBOM NPOAYKUMM BCE LWKONMbHbIE CTOMOBble MYI
«TopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOMMYECKUMM KapTamm, paspaboTaHHbIMMU Ha OCHOBaHMM «CbopHUMKa peuenTtyp
Ha NpoayKumMio ana o6yyalowmxcs Bo Bcex oﬁp_aaoBaTeanblx yypexaenusx. Uspatenbctso Mocksa. e J/in MNpuHT
2015r.». C paboTHMKaMM LWKO/MbHbLIX CTONOBbIX NPOBeAeHbl Beceabl N0 0COBEHHOCTAM npurotosneHua 6aw04 B
[LETCKOM NMUTaHUU. ;

[NA KOHTPONA 3a KauyecTBOM MWUTaHUA YYALMXCA B LUKONbHbLIX CTONOBbLIX npeaycMoTpeHa cneayloLan
LOKYMEHTauuA:

1. XypHan 6pakepaka CKOPONOPTALLEMCA NULLEBON NPOAYKLMN.
XypHan 6pakeparka roToBOM NULLEBOM NPOAYKLIMN.
KypHan y4éra TeMnepaTypHOro pexxmma xon04auabLHoro o60pya0BaHus.
ypHan rurneHunyeckuii.
BeaoMOCTb KOHTPONA 33 PaLMOHOM NUTAHMA.
6. XypHan y4éta TemnepaTypbl U BNAKHOCTW B CKNAACKUX NOMELLEHUSIX.

Hna KOHTPONA 3a Ka4ecTBOM NOCTynaloLei NPOAYKLMM NPOBOAUTCA BpaKkepax U AeNaeTca 3anuch 8 ypHane
Gpakepaka NULLEBbIX NPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOO Cbipbf, B COOTBETCTBUW C pekomeHayemoit Gopmoit.
Bblgaua roToBOW MWW OCYLLECTBAAETCA TO/MbKO NOCAE CHATUA Npobbl. OUEHKY KauecTsa 6nt0n, npoBoauUT
OpakepakHas KOMUCCUA B COCTaBE HE MEHee TPEX YeN0BEK: MEeANLMHCKOrO paboTHUKa, paboTHMKa nuwweba0Ka 1
npeacTaBuTeNs agMUHNUCTPaLMm 06pasoBaTeIbHOMO YYPEAEHNA N0 OPraHONENTUYECKUM NOKa3aTeNam.
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3HepreTudec

Bec 6noga Kas

ﬂausmz_ nWWM  HSMMEHOBaHMUe baloaa rp. 6enku HUpbI yrnesoabl LeHHocTb  Ne peu-pbl

Hepena 1 , ;

JeHb 1

3aBTpak : :
Canart U3 MOpPKOBM C U3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
B/MHYMKM C GPYKTOBOM HAUMHKOWM e 120 2535 4,3 391 166 . 398
Ya¥i c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
D pyKTbi CBEXME : : 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOrO 3a 3aBTpaK 344,15

S — 4 e ~ e — :
OBdoLWWm Conénble 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60 71
Cy’1 C MaKapOHHbIMKN U3AeUAMU 200,00 2,16 2,24 14,00 94,64 99
dpuKaaenbku KypuHbie B coyce 90/50 10,18 12,31 9,34 189,26 290
Kaua Baskan "Aptek” . 150,00 | 4,00 430 | 24,60 152,40 303
Yai ¢ caxapom . j 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 389
X326 NieHnYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nne
X126 pykaHoM 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne
Mzcno 5 0,04 36 0,07 331 s 14
Cbp nopuuamm 20 4,67 5,87 0 72 15

B - |OpyigbicBexkne S R L o e ] 100, __06 206136 b 70,5 e np
uToro 3a obep, 788,36
UTOTO 3a JeHb i : e e 1132,51




JeHb 2

3aBTpak
Oeowy conéxble 30 0,3 0,03 1,05 6 70
M iKapOHHblE U34enus C CbipomM 150/5/25 14,42 16,75 32,00 343,30 204
Yai c IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
X726 NiLEeHNYHbIN 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
D pyKTbl CBEXUe 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np

UTOTO 33 3aBTpaK 17,85 177 76,55 554,8

Obep,
Caiart 13 6e10KayaHHOM KanycTbl 60 0,84 1,92 3,96 36,36 45
PaCONbHUK NEHUHTPALCKUIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kornerta u3 ntuupbl 100 15,9 #1529 16,33 .305,67 294
Kaua BAa3KasA nwéHHan 150 42 .5 239 1575 303
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
X73:6 NWeHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xn1:6 pxKaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cot ppykTOBLIM 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
Koigutepckue usgenusa 30 2,6 7,6 25 140 np

‘Iutoro 3a obep % : s 5 1007,83

UTOrO 3a [ieHb

1562,63




JeHb 3

3aBTpak

OmneT HaTypaibHbIA 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Bytepbpoz ¢ macnom v cbipom 30.05.2014 5,4 8,2 14,1 151,1 3
PpyKTbI CBEXKMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOrO 3a 3aBTpakK 16,79 24,52 44,73 472,6

Ob6epn
OBoly conéHble 30 0,24 0,03 @54 3 70"
Bopuy c KanycTon 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MNeyeHb TywéHHanA B coyce 80/30 13,88 9,6 4,18 174,26 261
Kalia BA3Kas rpeuHesas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Komnot 13 cyxodppykros 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb niieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 pkaHOM 20 21 0,8 10,6 64,7 np
DpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

uToro 3a obep, 746,76

UTOrO 33 AieHb 949,36




e

[eHb 4

3aBTpakK
Canat n3 6en0Ka4aHHOM KanycTbl 45 0,59 1,46 2,91 27,18 45
l'ynaw macHomn 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kawa BaA3Kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

UTOrO 3a 3aBTpaK 15,77 32,76 61,95 607,83

Obep, : : : .
OBowwwm conéuble 45 05 0,09 171 9.9 71
Cyn u3 osolweii 200 1.3 3,4 7,3 76,2 103
Korneta pbibHas 100 " 11:16 13,65 13,47 22181 234
Miope kKapTodenbHoe 150 31 4,8 20,4 137:3 303
Yaii c aumoHoMm 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHom 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopumamm 20 4,67 5,87 0 72 15

UTOro 3a-06ep, T T e—— ~~~-768;45

UTOrO 3a f1eHb

1376,26




[eHb 5

3aBTpakK
Canat 3 oTBapHOW CBEKbI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Kzwa BA3Kas rpeyHeBsas 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Muua TyweHHas B coyce 50/45 14 11,3 3.1 170,1 290/331
Xrneb nweHuyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHgutepckue usgenus 15 1,3 3,8 12,5 70 np

MTOrO 3a 3aBTpaK 23 23,21 69,52 560,36

Obep,
Oeouy conéubie 45 0,36 0,05 0.7/ 4,5 70
Cyn c 60608BbIMU 200 44 4,24 132 118,64 99
Burouku B cmetaHHOM coyce 95/50 9 17,63 24,45 297,18 272
MzKapoHHble usgenus oteapHble 150 5,5 26,5 168,5 309
Komnot u3 cyxoppykros 200 0,66 12 132,8 342
Xneb6 nweHnyHbIf 30 2,4 14,7 73 np
Xneb prkaHom 20 2.1 10,6 64,7 np
Cok dpykTOBBIN 1 WT 200 1 20,2 84,8 np

MTOro 3a 0bey, - S — 944,12

UTOrO 3a ieHb 1504,48




[eHb 6

3aBTpak
: Canar U3 MOPKOBM C U3IOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66

Onaabu Co cMeTaHoM 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXME - 100 0,6 06 13.6! P 705 np

MTOro 3a 3aBTpakK 548,53

Obep
OBOLWM CONEHbIE 354 0,4 0,04 1,23 7 470~
Bopuy ¢ KapT 1 kKanycToi 200 2 6,9 9,5 115 82
buTouek pbibHbIN 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Kawa BA3kas pucosasn 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Komnot 13 cyxodppykros 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xne6 NweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoW 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopuuamm 20 4,67 5,87 0 72 15
PPYKTHI CBEXME = 100 0,6 0,6 13,6 70,5 npe

nTOro 3a 0bep 943,46

UTOrO 3a IeHb

1491,99




JeHb 7

3aBTpak

: 3anekaHKa p1coBas C TBOPOTOM CO CTYLUEHHBIM MOJIOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 223
Yaui c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHautepckue uspenusa 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MTOrO 3a 3aBTpakK : 623,67

Obep
OBOWM CONEHbIE 35 0,34 0,03 105 | 6 5
PacconbHUK neHnHrpaackuin 200 1,6 4,1 9,6 85,8 102
Kawa Ba3kasa nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 290/331
Kotnera u3 ntuupbl 100 15,9 152 14,7 2751 303
Yait ¢ AMMOHOM 200 0,13 0,02 +15:2 62
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb p>kaHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 376
PpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Mpuc «KybaHckaa nakomka» 25 0,75 2 21,25 102,5 np
KoHautepckue nsaenua c makom 34 295 8,61 2833 158,67 | i np

uTOro 3a obeg, s e 4 ] 105577 -

UTOrO 3a AEHb

~1679,44




JeHb 8

3aBTpak
Fopolek KOHCEePBUPOBaHHbII 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MakapoHHble usgenus c cbipom 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
HanuTtok u3 WwunosHuKa 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
PpyKTbI CBEXKME '100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

UTOro 3a 3aBTpakK 553,1

Obep,
OBowWYM Conéxble 30 0,24 0,03 0,51 3 70
Cyn u3 oBouemn 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
BUTOUYKM MacHble 70 8,21 21,26 8,42 259,64 268
Miope kapTodenbHoe 150 3.1 4,8 20,4 137,3 312
Yait ¢ caxapom 200 0,07 - 0,02 15 60 376
Xneb nweHunyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 773 np
Xneb pxxaHoit 20 21 0,8 10,6 64,7 np
CoK ¢pykTOBbLIN 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
Konautepckue usgenvs 34 12,95 861 | 2833 158,67 np

uTOro.3a obep, 917,31

UTOTO 3a JleHb

1470,41




[exb 9

3aBTpakK
Cyn MON0YHbII U3 Kpynbl rpeYHeBol 00 3 L 36 6,1 L 1) 121
bytepbpoa c macsiom u cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Ao oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
D pyKTbI CBEXKMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MTOrO 3a 3aBTpakK 438,3

Obep,
OBowy conéuoie 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Cyn c pucoBoit kpynoit 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
PpuKageNnbku KypuHble B CMeTaHHOM coyce 85/50 14,16 1711 12,98 274,94 297 -
Kawa Baskas "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p>kaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
DpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MupoxHoe «Panceke» 2,95 18,61 28,33 | 15867 np

WUTOrO 3a AeHb 11368,11




JeHb 10

3aBTpak
OBowWYM conénoie 20 0,02 2 70
BUTOYKM MACHbBIe 60 18,22 222,55 268
Mope KapTopenbHoe 150 4,8 1373 312
Yaii ¢ caxapom 200 0,02 60 = 376"
Xneb nweHunYHbIN 30 0,3 73 np
KoHautepckue uspenus 30 7,6 140 np

MTOrO 3a 3aBTpakK 634,85

Obep,
Canar 13 oTBapHOI CBEK/IbI 250 0,75 3 417 46,42 52
Cyn ¢ 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
Tynsw macHom 60/50 10,63 28,16 2,89 318,68 260
Kalwa Bsa3Kaa nwéHHas 150 4,2 5 23,9 - 157,5 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoi 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢pykTOBBLIN 1 WT 200 1 20,2 84,8 np

BCero 3a obey, 923,74

BCero 3a AeHb 1558,59
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