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IIPUMEPHOE IBYXHEJAEJIbHOE MEHIO

00€e10B H MOJAHHKOB o0yuaromuxcs, NOJy4YaloIIUX Ha4vajibHOe 0flee
oﬁpasosanne B MYHHIMIIAJbHBIX
OIOMXKeTHBIX 001meo0pa3oBaTe/bHBIX OpraHu3anuax.

(BTOpasi cmena)
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Cumdbeponons, 2023-2024 22.



HOHCHHTeJIBHaﬂ 3alucKa.

MutaHne obyuatowmxca B 061weobpasoBaTenbHbIX ydpexaeHuax byaer ocywecrsnate MY «lopnuuwetopr» Ha
base CTaLMOHAPHBIX LWKOMLHBLIX CTONOBBIX n bydetos-pazaaTouHbix, KOTOpble OCHalWeHbl Heo6XoaMMbIm
TEXHONOrM4eckum obopyaosaHuem, KBaNMGULMPOBAHHBIMM KaapamM, CTONOBOM NOCY/A0i, KYXOHHBIM UHBEHTaPEM,
MOIOWMMKU 1 Ae3UHOUUMPYIOWMMI CpeaCcTBaMU B AOCTAaTO4HOM Konnyectse. CHabKeHUEe CTONOBbIX CbIpbEM K
NPOA0BONBLCTBEHHBIMM TOBapamm ByAeT OCyLeCTBAATLCA NOCTaBLWWMKaMK, C KOTOPLIMU 3aKNIOYEH bl Aorosopa MYT
«lopnuLieTopr» Ha NOCTaBKy Cbipbs U NPOA0BO/LCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NpumepHOM MeHI0 A0MKHO YuMTbIBATLCA PaunoHanbHoe pacnpeaeneHue aHepreTUyeckod LUEHHOCTU o
OTAENbHLIM NpUEMam nuww. Mpu ABYXPa30BOM MUTaHWUM pacnpeaeneHue KanopuiHOCTM No npuémy nuwm s
NPOUEHTHOM OTHOLIEHWUM A0/KHO COCTaBAATD: 3aBTpaK-25%, 06ea-35%. onyckaeTca B TeueHuu AHA oTCTynneHue
OT HOPM KanopuiiHOCTM N0 OTAENbHLIM NpUEMam nuwwn B npegenax +/-5%, Npu ycaosum yto CPeAHUI NpoueHT
MULLEBON LEHHOCTM 3a Heaenio ByaeT COOTBETCTBOBATL BbllenepeyncneHHbim Tpe6oBaHMAM No Kaxaomy npuémy
nuwm.

B cyTouHOM paumoHe nuTaHus onTUmanbHoe COOTHOLIEHWME NULLEBbIX BELLECTB- 6€/KOB, XKNUPOB U yrneesosos
AO/MKHa. coctaBnate 1:1:4unm B MPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT KanopUItHOCTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHUS Kanbuus K pocdopy- Kak 1 : 1,5.¢

E)XXeZlHEBHO B pauuoHax 2-X pPasoBOro NMTaHus BK/IIOYAETCA MACO, MO/IOKO, MacNo CAMBOYHOE, Macno
pactuTenbHoe, xn1e6 pxaHoi 1 NIEHNYHBIN (C KaKAbIM NPUEMOM nuwm). Piby, aiia, Cbip, TBOPOT, KUCOMONOUYHbBIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKNIOUNTL 1 pas B 2-3 gHA.

3aBTpaK B WKO/NE JONKEH COCTAaRATb B OCHOBHOM U3 ABYX BI04 rOPAYEro MACHOrO, TBOPOXKHOIO MAN AMUHOFO
€nona v Hanutka(kode, yai, PAXEHKa, MorypT), A0NONHUTENbHOrO- 6yTep6poaom ¢ cbipom, Mmacaom, noBuaNOM
1N cao6Hoi 6ynouKoii. _

O6ea, fomkeH cocToaTb U3 4 6a104, U BKAKOYATL 3aKycKy, nepsoe, BTOPOe — OCHOBHOE ropayee 611040 U3 MAca,
PbIGLI MM NTULBI U cnagkoe 6a0A0. B KayecTse 3aKyCKku cnefyeT MCnonb3oBaTb canaT U3 CendHbIx orypu,os,
MOMWAOPOB, CBEXEN NNV KBALIEHOM KanycTbl, MOPKOBM, CBEKAbI U T.1N., ¢ A06aBNEHNEM CBEXEl 3eneHU. B KauecTse
3aKyCKM L0NYyCKAeTCA UCNOAb30BaTh NOPLMOHHbIE OBOLWM(A0NONHNUTENbHBIN rapHup). Aas YNyHLWeHNA BKyca B canat
MOXHO A,06aB/ATL CBEXKME UAN Cyxue PYKTbI: A6NI0KKM, YepHOCAUB, U3I0M, Opexu.

DaKTMYECKWIt  pauMoH  nuTaHus AOMKEH  COOTBETCTBOBATbL  YTBEPKAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHI0,
paspaboTtaHHOMY B cooTBeTcTBMM ¢ CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWUTapHO-3NMAEMUONOrnYecKIe TpeboBaHua K
OpraHusauumn o6LecTBEHHOrO NUTaHUSA HaceneHus ». 4

Ona cobnoperns Hopm 3aKNaf4KN CbipbA M BbIXOAA FOTOBOM NPOAYKUMK BCE LWKONbHbIE CTONOBble MY
«TopnuweTopr» o6ecneyeHbl TEXHONOMMYECKUMM Kaptamu, pa3paboTaHHbIMU Ha OCHOBaHUM «CbopHuKa peu,ehTyp
Ha nNpoAayKuuio ana obyyarowmxcs Bo Bcex 06pa3soBaTenbHbIX yYpeKaeHUAX. Uspatenbcteo Mocksa. [le /i MpuHT
2015r.». C pabOTHUKaAMM LKOAbHBIX CTONOBBIX nposeAeHbl Geceapl N0 0CO6EHHOCTAM MPUrOTOBAEHUA 6nio, B
AETCKOM NuTaHum.

ONA KOHTpONA 3a KauyecTBOM nUTaHUs YHALMXCA B WKO/bHbIX CTONOBLIX NpesycMOTpeHa cnepyouwan
AOKYMeHTauma:

1. XypHan 6pakepaska ckoponopTaweiica NULWEBOI NPOAYKLMK.
ypHan 6pakepaa rotosoit NuLLesoii npoAyKLUN.
ypHan yuéra TemnepaTtypHoro pexkuma XON0AUNbHOro 060pyAOBaHMA.
ypHan rurneHnyeckmii.
. BeaomocTb KOHTPO/IA 33 paLMOHOM NUTaHUS.
6. XypHan yuéra TEMNEepaTypbl U BNAXKHOCTU B CKAAACKUX NoOMeLeHUnAXx.

£ina KoHTpoNA 3a KauectBOM nocTynarowedt NpPoAyKuMK npoBoauTcA BpaKepask U Aenaercsa 3anuch B XypHane
Gpakepaxa NUWEBbIX NPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOrO ChblPbsA, B COOTBETCTBMM C pekomeHayemoli Gopmoii.
Bblaaya roToBoM MMM OCyWeCTBASETCA TOABKO nocne CHATMA npoGbl. OueHKy Kadyectsa 61104 NPoOBOAUT
OpakepaskHaa Komuccus 8 COCTaBe He MeHee TPEX YeNoBEeK: MeANLIMHCKOro paboTHuKa, paboTHMKa NuLEe6a0Ka 1
NpeacTaBuTens agMUHUCTPaLMmn 06pa3osaTenbHoOro YYPEXAEHMA NO OPraHONENTUYECKUM NOKa3aTenaMm.
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JHepreTu4

ecKas
yrnesofbl LUEHHOCTb N peu-pbi

Hepenal

JdeHb 1

Obep
O BWm ConéHblie 25 0,28 0,03 0,88 5 70
Cy/1 C MaKapOHHbIMU U3AENUAMMU 200 2,16 2,24 14 94,64 103
® MKaaeNbku KypuHble B coyce 75/30 7,6 9,24 7,01 142,09 297
Kawa Baskasa "Aprtek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Y=i ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xre6 nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
X6 praHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUToro 3a obep, 18,61 16,93 86,79 591,83

Monaxuk : .
Caat M3 MOpPKOBU C U3IOMOM 70 0,88 0,1 15,58 66,71 66
B/1HYMKM C PPYKTOBOM HAaUYUHKOM 120 5,35 43 39,1 166 398
Yyai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
@ p/KTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UToro 3a nongHuk 6,9 5,02 83,28 363,21

WTOrO 3a AeHb | 25,51 21,95 | 170,07 | 955,04




Hepenal

eB04

[eHb 2

Obep
Canar 3 6en10Ka4aHHOM KanycTbl 60 7,89 1,92 3,96 36,36 45
PacconbHUK neHuHrpaackmii 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kotnerta u3 ntuupi 80 12,72 12,16 11577 220,08 294
Kawa BA3Kas nwéHHas 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxxkaHom 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np

WUtoro 3a obep, 30,98 24,3 89,53 697,44

NonaHuk : 3
OBowWM conéxble - 30 0,3 0,03 1,05 6 70
MakapoHHble usgenus ¢ cipom 150/5/25 14,42 16,75 32 343,3 204
CoK ¢pyKTOBBIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
DpyKTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MToro 3a nongHuk 18,72 17,68 81,55 577,6

WTOro 33 AeHb | 49,7 41,98 | 171,08 | 127504




Hepenal

[eHb 3

Obepn
OBOLIY CONEHBbIE 20 0,16 0,02 0,34 2 70
bopuy ¢ kanycroii 200 1,4 3,9 8,7 83 82
lMeyeHb TywéHHasn B coyce 40/30 8,9 6,17 2,68 111,94 261
Kawa BA3Kas rpeyHesasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
Komnot u3 cyxoppykros 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nuweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoi 20 2:1 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a o6ep, 20,22 16,29 69,52 612,94

MonaHuk : :
OmneT HaTypasnbHbIMi 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yai1 ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
bytep6poa c macsiom u coipom 30/5/20 5,7 9 14,1 165,3 3
®PpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

Mtoro 3a nonguyCroumoctsb 71-46 17,23 2532 44,73 486,8

UTOrO 33 AIeHb 37,45 41,64 114,25 1099,74




Hepenal

JeHb 4

Obep
OBolLLY CONéHble 15 0.17 0,02 0,53 3 70
Cyn 13 oBouiei 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
Kotnera pbibHas 70 7,8 9,56 9,43 155,27 234
Miope kapTodenbHoe 150 3.3 4,8 20,4 137,3 312
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHou 20 21 0,8 10,6 64,7 np

WTtoro 3a obepn 16,94 18,9 77,96 569,47

MongHuk
Canar 3 6enoKayaHHOM KanycTbl 50 0,66 1,63 3,24 30,2 45
F'ynaw macHom 50/50 10,65 28,2 2,89 309,11 260
Kawa Ba3kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yalt c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MTtoro 3a nongHuk 16,44 34,35 62,63 628,41

WTOrO 33 fiEeHb | 33,38 53,25 | 140,59 [ 1197,88




Hepenal

[leHb 5

Obep,
OBoLwm conéuble 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn c 6060BbIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
BuTOuKM B cMeTaHHOM coyce 70/50 7,53 14,77 20,49 248,99 273
MaKapoHHble u3genus otsapHble 150 55 4,5 26,5 168,5 309
Komnot u3 cyxodppykrtos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHol 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np

Mtoro 3a obep, 22,67 24,72 97,66 807,63

MNongHuk : :
Canat U3 OTBapHOI CBEKbI 40 0:7:: 3,1 4,13 - 46,4 52
Kalwa BsA3Kas rpeyHesasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
MTuua TyweHHas B coyce 60/45 15,4 12,43 3,41 187,11 290
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHngutepckue uspenmns 15 1,3 3,8 12,5 70 np

MUToro 3a nongHuk 24,47 24,65 70,24 582,01

MTOrO 3a AeHb _ 47,14 49,4 167,9 1389,64




Hepens 2

JeHb 1

Obep,
OBouIY cConéHble 20 0,22 0,02 0,7 4 70
bopuy ¢ KapT u KanycTo 200 2 6,9 9,5 115 82
BuTouek pbibHbIN 85 9,46 11,58 11,42 188,07 234
Kawa BA3Kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Komnot u3 cyxoppykros 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nieHuYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUtoro 3a obep, 19,44 23,9 85,52 731,67

MonaHuk . :
Canar M3 MOPKOBM € U3LOMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onagbu co cmeTaHoM 120/25 9,1 11,9 60,97 392,7 401
Yai c iMMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
DpyKTbI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

MToro 3a nosgHuk 10,27 12,57 97,56 558,56

MTOro 3a AeHb | 29,71 36,47 | 183,08 | 1290,23




Hepens 2

JeHb 2

Obep,
OBouwwy conéuvie 25 0,23 0,03 0,88 5 70
PacconbHUK neHuHrpaackuin 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Kalwwa Ba3Kaa nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Kotnerta u3 ntuubl 80 12,72 12,16 11,76 220,08 294
Yaii c cAMMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoi 20 2:1 0,8 10,6 64,7 np

WUtoro 3a obep 23,38 22,41 86,64 669,68

MongHuk : :
3anekaHKa 13 TBOPOra €O CryLWEHHLIM MOJIOKOM 180/20 29,06 22 55,69 537,03 223
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WUToro 3a nongHuk 29,73 22,62 84,29 667,53

WTOro 3a fieHb | 53,11 | 4503 | 170,93 | 133721
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Hepens 2

JeHb 3

Obep,
OBoLyM CoNéHbie 10 0,08 0,01 0,17 1 70
Cyn u3 oBouiemn 200 133 3,4 7,3 76,2 99
BUTOYKM MACHble 60 7,04 18,22 7,22 222,55 268
Miope kapTodpenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxkaHoi 20 2:1 0,8 10,6 64,7 np

WUtoro 3a obep, 16,09 27,55 75,39 634,75

MongHuk : :
lopoLek KOHCeEpPBUPOBaHHbIM 20 0,63 0,09 1,49 11,6 np
MaKapOHbl C COYCOM Moz CbIpOM 150/50/20 18 20,6 38,1 415,3 204
CoK ¢pyKTOBbIN 200 14 0,2 26,4 120 np
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

WToro 3a nonaHuk 22,43 21,19 80,59 619,5

MTOrO 33 AieHb | 3852 | 4874 | 15598 | 125425




Hepensa 2

»

[eHb 4

Obep,
OBowy conéxbie 30 0,33 0,06 1,14 6,6 70
Cyn c pucoBoi1 Kpynou 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
®purKagenbku KypuHble B CMETaHHOM coyce 70/30 10,9 13,18 10 2117 297
Kawa Bsskan "Aptek" 150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHou 20 21 0,8 10,6 64,7 np

WUtoro 3a obepn, 21,4 20,86 85,74 637

NonaHuk
Cyn MONI0YHbIN U3 KPYNbl FPEeYHEeBOM 200 3 3,6 6,1 7132 121
ByTepbpos c MacsioM 1 Cbipom 30/5/20 6,7 8,9 14,83 164,3 3
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ANLO oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
PpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

UToro 3a nongHuK 16,67 18,92 49,93 455,6

MTOrO 33 AEHb _ 38,07 39,78 135,67 1092,6




Hepens 2

|OdeHb 5

Oben
Canat u3 oTBapHOI CBEKbI 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn c 60608bIMU 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
T'ynaw macHom 45/45 9,1 24,1 2,47 264,2 260
Kawa BA3Kas nwéHHas 150 4,2 < 23,9 157,5 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb prkaHoi 20 21 0,8 10,6 64,7 np

Wtoro 3a obep, 23,02 37,46 84,04 784,46

NongHuk : :
OBOWM CONéxble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BUTOYKM mMAcCHbIe 75 8,8 22,78 9,03 278,19 268
[liope kapTodenbHoe 150 3,1 4,8 20,4 137,3 312
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHgutepckue uspenus 30 2,6 7,6 25 140 np

WUtoro 3a nongHuk 17,13 35,52 84,47 690,49

WTOro 3a fievs | 40,15 72,98 | 168,51 | 1474,95
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